
 

 小林 弘幸/著 

滝川市大町 1-2-15 
TEL0125-22-4646 

 

特定健診・がん健診 編 

「最高の健康」  

山本 義徳/著 

KADOKAWA 

「食べても太らず、 
免疫力がつく 

食事法」 

石黒 成治/著 

クロスメディア･パブリッシング 

｢血糖値がみるみる 
下がる！ 

7秒スクワット ｣  
  宇佐見 啓治/著 

文響社  

｢内臓脂肪がストン！ 
と落ちる食事術｣ 

 江部 康二/著 

ダイヤモンド社  

｢噛む力｣ 

 中村 健太郎/著 

幻冬舎 

｢医師が教える 
ゼロポジ座り｣ 

中村 格子/著 

講談社 

「1 分脳活」 

白澤 卓二/著 

自由国民社 

「国立がん研究 
 センターの 
 正しいがん検診」 

小学館クリエイティブ 

「運動習慣ゼロの人のための

疲れない！動けるカラダを 

つくるテク」 

 朝日新聞出版 

 

「図解 

眠れなくなるほど面白い 

自律神経の話」 

 日本文芸社 

「医者が教える 
健康レンジごはん」 

  宝島社 

滝川市立図書館 


