
 

「いのちのたべもの」 

 中川 ひろたか/文 

 加藤 休ミ/絵 

おむすび舎 

「ノンタンスプーン 

たんたんたん」 

キヨノ サチコ/作・絵 

偕成社 

「たべものやさんしりとり 

たいかいかいさいします」 

シゲタ サヤカ/著 

白泉社 

「もったいないばあさんの

おいしいあいうえお」 

真珠 まりこ/作・絵 

講談社 

「しろくまちゃんのほっとけーき」 

わかやま けん/え 

森 比左志/著 わだ よしおみ/著 

こぐま社 

「クボタメソッド子どもの脳をぐんぐん

育てるレシピ＆おやつ 80」 

久保田 競/監修 

主婦の友リトルランド 

 

「子どもと食べたい 

時短おやつ」 

菅野 のな/著 

辰巳出版 

 

「美味しい食育レシピ」 

小嶋 隆三/著 

小川 侑子/著 

現代書林 

「いちばんハッピーな

幼児食 BOOK」 

成美堂出版 

食育編 小さな本棚🐣 
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「子どもと食べたい

作りおきおかず」 

中村 美穂/著 

世界文化社 


