
スイッチ
ココロ直・桜井とりお・桜川ハル／著

ぶた飼いが王女様と、

マネージャーがアイド

ルとなど、入れ替わり

がテーマのお話が１２

作収録されています。

突然、別の人間と入れ

替わってしまったら、どうなるので

しょうか…？１話５分で読めるので

朝読にもおすすめです。

アルジャーノンに花束を 〔新版〕
ダニエル・キイス／著

幼児並みの知能しか

ない３２歳のチャー

リーとネズミのアル

ジャーノンは知能向

上の手術を受け、天才

的ともいえる頭脳と

なります。しかし…。日本で初めて

出版されたのは1978年。45年近

くたった今でも新鮮な気持ちで読め
しんせん

る、ラストは絶対に泣けるSF小説。

スガリさんの

感想文はいつだって斜め上
平田 駒／著

ちょっと斜めに構えた

不思議な転校生スガリ

さんが、冴えない手芸
さ

部顧問と共に事件に挑

むちょっと変わった

ミステリー小説です。

読書が苦手な人でも、ミステリーが

苦手な人でも、きっとファンになって

しまう本です。

１４歳、明日の時間割
鈴木 るりか／著

何気ない日常を時間

割に見立てて見ると

様々な悩みが絡み合

う。友情、勉強、将来

の夢など複雑な心境

の中で見つける「生

き方」とは……。

７つの短編を中学生ならではの視点

と考えで描く一冊です。
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きまぐれロボット
星 新一／作

和田 誠／絵

料理や掃除、はては

話し相手までしてく

れるロボットを買っ

たお金持ちのN氏。

しかし、少しすると

様子がおかしくなり

…。ブラックユーモアが光るショー

トショートの巨匠・星新一の作品集。

読みやすいのに満足感ありの一冊。

ソノリティ はじまりのうた
佐藤 いつ子／著

合唱コンクールの指揮

を任されてしまった内

気な早紀。天才ピア二

スト、バスケ部のエー

スなど個性的なクラス

メイトに翻弄される日
ほんろう

々！“ソノリティ”とは声の響きの
ひびき

こと。はたして彼女たちはどんな歌を

響かせるのか。
ひびき

二番目の悪者
林 木林／作 庄野 ナホコ／絵

本は読む人の年齢、世

代、そのときの感情で

捉え方が違います。
とら

初めて読む人も、前に

読んだことがある人も、

中学生になった自分達

がどう捉えるのか、読んで欲しい一冊
とら

です。

本当の「心の強さ」ってなんだろ

う？
齋藤 孝／著

心の強さをテーマに

偉業を成し遂げた人
いぎょう

たちの名言を引用し

わかりやすく組み立

てられています。鋼
はがね

のような強い心では

なく、柳のようなしなやかな心が大
やなぎ

切「折れないメンタル」は一生を支え

る最高に心強い武器になると伝えて

くれる一冊です。

君は月夜に光り輝く
佐野 徹夜/著

死期が近づくと発光

する発光病という不

治の病を患った少女

と、その死に向き合

いながら共に生きる

ことを選択する少年

の、“今を生きる”すべての人に届け

たい感動のラブストーリーです。

ぼくは恐竜探検家！
小林 快次／著

北海道でむかわ竜の

化石を発掘した、「は

やぶさの目」を持つ男

小林快次博士の自伝。
こばやしよしつぐはかせ じ で ん

恐竜ハンターになっ

た理由、化石の見つけ

方、恐竜学者になるためには何が必

要か。恐竜に興味がなかった小林さ

んが、どのように恐竜学者になった

のか？好きなこと、やりたいことが

見つからない人にもおすすめです。



中学生にもわかる化学史
左巻 健男／著

学校で習う化学の授業

は「なんか、難しい…

」って思っている人も

多いかもしれません。

でも、化学は私たちの

生活になくてはならな

いもの！科学と同じで実は身近にあ

るものです。その化学について中学

生からわかるよう易しく書かれた本

１３歳のきみと、戦国時代の

「戦」の話をしよう。
房野 史典／著

戦国時代の「戦」の

流れについての本で

す。桶狭間、長篠、
おけはざま ながしの

関ヶ原など10の戦
せきがはら

を取り上げています。

芸人さんが解説して

いるので、とてもわか

りやすく面白い、戦国時代の入門書

にピッタリの一冊です。

さかなクンの一魚一会
さかなクン／著

トラック、妖怪、そ

してお魚。好きにな

ると一直線だった少

年は、たくさんの人

との出会いを経て、

「さかなクン」にな

った－。大好きなこ

とを見つけ、夢中になり、続けること

の大切さを感じるユーモアあふれる

自叙伝です。
じじょでん

憲法と君たち
佐藤 功／著

5月 3日が何の日か

知っていますか？

正解は憲法記念です。

私たちには憲法とい

う、とても大切なルー

ルがあります。

憲法は何を守って、

何のためにあるのか。変化する時代に

こそ、読みたい一冊です。

「どうせ無理」と思っている君へ
植松 努／著

ロケット作りや宇宙

開発の夢を追い続け、

実現させた植松さん

が、本当の自信を取

り戻す方法を教えま

す。「どうせ無理」と

いう呪文を「諦めなくて、いいんだ

よ」「だったらこうしてみたら？」と

言い換えたら、全員の夢が叶うかも

しれない。失敗してもいいから挑戦

したい。そう思わせてくれる本です。

あと少し、もう少し
瀬尾 まいこ／著

寄せ集めのメンバー

６人はぶつかり合い

ながら、県大会出場

を目指して襷をつな
たすき

ぐ。あと少し、もう少

しみんなと走りたい

…。涙が止まらない、傑作青春小説で

す。



東大教授がおしえるやばい日本史
本郷 和人／監修

歴史の授業で学ぶ偉
い

人たちは実は「ヤバ
じん

い人」だらけだった。

偉人の功績の裏に隠

された教科書には載

らない事実がこの一

冊に……。テスト勉強や受験勉強の

時に名前だけではなく人物像も一緒

に覚えてみませんか？

セカイを科学せよ！
安田 夏菜／著

とある中学の科学部が舞台。ミックス

ルーツの主人公と「蟲」が大好きな転
むし

校生がもたらす騒動の日々。考え方や

悩み生き方がそれぞれ

に違う仲間と生物班の

存続をかけ、協力しな

がら個性輝く姿がすて

きな中学生の成長スト

ーリーです。

願いながら、祈りながら
乾 ルカ/著

北海道の僻地にある
へ き ち

中学分校が舞台で、

生徒数たった５人と

やる気ゼロの新米教

師。迷い、うつむき、

つまずきながら進み

つづける感動の青春

物語。田舎への思いは様々で、ハンデ

や誇りなどハッキリ描かれています。

やらかした時にどうするか
畑村 洋太郎／著

失敗するくらいなら、

最初からやらない方

がいいと、つい思っ

てしまうあなたへ。

失敗から学ぶことは

いっぱい！それを糧

に次の一歩を踏み出

し、クリエイティブに生きる方法を

教えてくれる本です。

なかそらち図書館ネットワーク

推進事業実行委員会とは…

中空知を拠点とした魅力ある図書館

づくりと豊かな子ども文化を築くこ

とを目的として平成２０年度に活動

を始めました。

前身である「本の読み聞かせ活動人

材育成事業」（平成１７年開始）で

種まきをはじめた「本と子どもをつ

なぐ活動」は、中空知のまちに芽吹

き始めています。「なかそらち」の

地域で協力し、活動の枝葉を広げて

いきたいと思います。

実行委員会メンバー

芦別市立図書館

赤平市図書館

滝川市立図書館

砂川市図書館

歌志内市立図書館

奈井江町図書館

上砂川町教育委員会

浦臼町教育委員会

新十津川町図書館

雨竜町教育委員会

２０２２年１０月


